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ПРИВЕТСТВУЕМ УЧАСТНИКОВ V МЕЖДУНАРОДНОЙ КОНФЕРЕНЦИИ  
«СПОРНЫЕ И НЕРЕШЁННЫЕ ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ 2023» !

Уважаемые коллеги, ниже представлены технические требования для успешного подключения к 
онлайн-трансляции:
1. Платформа. Трансляция Конференции будет проходить на платформе Zoom.
2. Устройства. Просмотр трансляции рекомендуется осуществлять с помощью персонального 
компьютера (в т.ч. ноутбука) и планшетных компьютеров под управлением операционных систем (Win-
dows, MacOS, iOS, iPadOS, Android, Linux). 
3. Интернет. Необходимая скорость подключения к интернету для комфортного просмотра трансляции: 
2 Мб/с (как правило, достаточно уверенного приема мобильной сети по технологиям 3G). 
4. Приложение Zoom. Необходимо зарегистрироваться в системе Zoom (по ссылке https://zoom.us/sign-
up) и установить на свое устройство приложение «Zoom для конференций» (по ссылке https://zoom.us/
download#client_4meeting). При использовании ПК возможно подключение к трансляции через браузер 
устройства без установки приложения (убедитесь, что браузер обновлен до последней версии). 
5. Регистрация на трансляцию. На сайте конференции в разделе «Регистрация и трансляция» 
размещены ссылки для регистрации — для каждого дня и зала предусмотрена отдельная регистрация. 
После успешного прохождения регистрации пользователь получит email-уведомление от Zoom 
на указанный при регистрации электронный адрес c параметрами входа в виртуальную комнату 
трансляции (индивидуальная ссылка, идентификационный номер, пароль).
6. Вход на трансляцию.
6.1. Вход через приложение на персональном устройстве: нажмите «Войти в конференцию». Введите 
идентификатор конференции и ваше имя. Также выберите, хотите ли вы использовать звук и/или 
видео, и нажмите «Войти».
6.2.  Вход через веб-браузер: откройте любой браузер, перейдите на сайт join.zoom.us. Введите ваш 
идентификатор конференции, предоставленный организатором, и нажмите «Войти». 
6.3. Вход из электронной почты: нажмите на ссылку URL в электронном письме с приглашением. При 
этом входе дополнительно вводить идентификационный номер и пароль не требуется.
7. Устранение неполадок.
7.1. Не получается подключиться к трансляции. Возможные причины: ПК не поддерживает данную 
программу из-за устаревшей операционной системы; не обновлена программа Zoom; неверный ввод 
идентификатора конференции. При подключении через браузер используйте ссылку-подсказу внизу 
экрана «войти из браузера».
7.2. Отсутствует звук/изображение. Это происходит по причине отсутствия у приложения Zoom 
соответствующего доступа. Необходимо разрешить приложению Zoom доступ к микрофону/камере.
8. Задать вопрос. Внизу окна трансляции имеется кнопка «Вопросы», где можно задать вопрос 
лекторам и администратору. В вопросах не должны упоминаться торговые наименования каких-либо 
препаратов. Кнопка «Чат» будет отключен на время докладов и активен во время дискуссии. 
9. Контроль присутствия (обязателен для слушателей, участвующих в НМО). Одним из видов контроля 
присутствия пользователя на трансляции являются всплывающие окна (вопросы). Осуществляется 
только на симпозиумах, аккредитованных в системе НМО. Контроль присутствия не проводится на 
лекциях и симпозиумах партнеров (спонсоров) конференции.
10. Коды НМО. Коды НМО будут присвоены и высланы на электронную почту, указанную при 
регистрации. Убедитесь, что при регистрации указан актуальный адрес электронной почты (ящик не 
переполнен, не заблокирован, указан без ошибок).
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13.45-15.15	 «Междисциплинарные вопросы кардиологии и эндокринологии. 
Что волнует практического врача?» 
Модераторы: Шестакова М.В. (Россия), Жернакова Ю.В. (Россия) 
Зал 1

13.45-14.25	 Шестакова М.В. (Россия) Сахарный диабет – взгляд 
эндокринолога. Ответы на вопросы

14.25-15.05	 Жернакова Ю.В. (Россия) Сахарный диабет – взгляд 
кардиолога. Ответы на вопросы

15.05-15.15	 Дискуссия

13.45-15.15	 «Место тромболитической терапии в современной 
кардиологии» 
Симпозиум при поддержке компании Супраген (не участвует в 
НМО, баллы не начисляются) 
Модератор: Шахнович Р.М. (Россия) 
Зал 2

13.45-14.10	 Шахнович Р.М. (Россия) Догоспитальная тромболитическая 
терапия у пациентов с острым инфарктом миокарда. К чему мы 
пришли и что нас ждет? Данные регистра Регион

14.10-14.40	 Ускач Т.М. (Россия) Фармакодинамика и фармакокинетика 
тромболитических препаратов

14.40-15.05	 Миронова О.Ю. (Россия) Тромболитическая терапия инфаркта 
миокарда у коморбидных больных

15.05-15.15	 Дискуссия

13.45-15.15	 «Управление рисками пациента согласно современным 
рекомендациям» 
Симпозиум при поддержке компании Сервье (не участвует в 
НМО, баллы не начисляются) 
Модератор: Чазова И.Е. (Россия) 
Зал 3

13.45-14.25	 Ежов М.В. (Россия) Гиперлипидемия и гипертония: разбить 
смертельный дуэт!

14.25-15.05	 Хадзегова А.Б. (Россия) Жизнь после расставания: работа над 
ошибками

15.05-15.15	 Дискуссия

15.15-15.30	 Перерыв. Виртуальная выставка, виртуальная постерная сессия

15.30-17.00	 «Коморбидность и гендерные различия течения и лечения АГ»  
Симпозиум при поддержке компании КРКА (не участвует в 
НМО, баллы не начисляются) 
Модераторы: Чазова И.Е. (Россия), Жернакова Ю.В. (Россия), 
Кисляк О.А. (Россия) 
Зал 1

15.30-15.55	 Чазова И.Е. (Россия) Артериальное давление имеет значение!

15.55-16.25	 Кисляк О.А. (Россия) Контроль артериального давления: 
улучшение качества жизни

16.25-16.55	 Жернакова Ю.В. (Россия) Уменьшение сердечно-сосудистых 
осложнений: комплексный подход по управлению рисками

16.55-17.00	 Дискуссия

15.30-17.00	 «Отечный синдром – время для командной работы» 
Модераторы: Бобкова И.Н. (Россия), Жиров И.В. (Россия) 
Зал 2

15.30-15.50	 Бобкова И.Н. (Россия) Отечный синдром: взгляд нефролога

15.50-16.10	 Жиров И.В. (Россия) Отечный синдром: взгляд кардиолога

16.10-16.30	 Быкова С.В. (Россия) Отечный синдром: взгляд 
гастроэнтеролога

16.30-16.50	 Цой У.А. (Россия) Отечный синдром: взгляд эндокринолога

16.50-17.00	 Дискуссия
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15.30-17.00	 «Диагностика и лечение гипертонии: сходства и различия в 
подходах при АГ и ЛАГ» 
Модераторы: Сарыбаев А.Ш. (Кыргызстан), Жернакова Ю.В. 
(Россия), Мартынюк Т.В. (Россия) 
Зал 3

15.30-15.45	 Блинова Н.В. (Россия) Диагностические подходы при АГ в свете 
современных рекомендаций

15.45-16.00	 Валиева З.С. (Россия) Новый диагностический алгоритм при ЛГ

16.00-16.15	 Жернакова Ю.В. (Россия) Алгоритм лечения пациентов с АГ. 
Место комбинированной терапии

16.15-16.30	 Мартынюк Т.В. (Россия) ЛАГ-специфическая терапия в России. 
Место комбинированной терапии

16.30-16.45	 Сарыбаев А.Ш. (Кыргызстан) Системная артериальная (АГ) и 
лёгочные гипертензии (ЛГ) на высокогорье

16.45-17.00	 Дискуссия

17.00-17.10	 Перерыв. Виртуальная выставка, виртуальная постерная сессия

17.10-18.40	 «Неотложная кардиология: есть ли прогресс?» 
Модераторы: Миронова О.Ю. (Россия), Азизов В.А. (Азербайджан) 
Зал 1

17.10-17.30	 Миронова О.Ю. (Россия) Инфаркт миокарда у пациента 
с метаболическими нарушениями: распутать клубок 
противоречий

17.30-17.50	 Елфимова Е.М. (Россия) Нарушения дыхания во время сна и ОКС

17.50-18.10	 Явелов И.С. (Россия) Лечение ИБС: новые рекомендации, новые 
противоречия

18.10-18.30	 Певзнер Д.В. (Россия) Современные подходы к лечению 
кардиогенного шока

18.30-18.40	 Дискуссия

17.10-18.40	 «Дислипидемия 2023-2024: на стыке эпох» 
Симпозиум при поддержке компании Эгис (не участвует в НМО, 
баллы не начисляются)  
Модератор: Чазова И.Е. 
Зал 2

17.10-17.30	 Ежов М.В. (Россия) Бремя дислипидемии в России

17.30-17.50	 Гуревич В.С. (Россия) Рекомендации 2023 – шаг вперёд

17.50-18.10	 Ахмеджанов Н.М. (Россия) Возможности современной 
комбинированной терапии

18.10-18.40	 Ответы на вопросы и дискуссия

17.10-18.40	 «Спорные нерешенные вопросы кардиологии. Часть 1»  
Модераторы: Григоренко Е.А. (Республика Беларусь), Шек А.Б. 
(Узбекистан) 
Зал 3

17.10-17.30	 Жернакова Ю.В. (Россия) Вопросы контроля артериального 
давления у женщин 45+ (доклад при поддержке ООО «Эбботт 
Лэбораториз», не участвует в НМО, баллы не начисляются)

17.30-17.45	 Григоренко Е.А. (Республика Беларусь) Менеджмент 
дислипидемии у реципиентов печеночного трансплантата в 
послеоперационном периоде

17.45-18.00	 Сооронбаев Т.М. (Кыргызстан) Проблемы и перспективы 
развития кардиологии в Кыргызской Республике: о создании 
новой модели оказания помощи сердечно-сосудистого кластера

18.00-18.15	 Окунова А.А. (Кыргызстан) Ишемическая кардиомиопатия

18.15-18.30	 Рустамбекова А.Р. (Кыргызстан) Разработка, внедрение и 
оценка эффективности мобильного приложения «M-cardio» 
для дистанционного мониторирования пациентов с ХСН в 
Кыргызской Республике

18.30-18.40	 Дискуссия
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13.00-14.30	 «Мочевая кислота у пациента высокого сердечно-сосудистого 
риска: найти и обезвредить» 
Симпозиум при поддержке компании Эгис (не участвует в НМО, 
баллы не начисляются)  
Модератор: Чазова И.Е. 
Зал 1

13.00-13.15	 Чазова И.Е. (Россия) Бремя гиперурикемии

13.15-13.30	 Жернакова Ю.В. (Россия) Гиперурикемия у больных с сахарным 
диабетом: причины и последствия

13.30-13.45	 Блинова Н.В. (Россия) Гиперурикемия и ИБС: от 
патофизиологии к клинической перспективе

13.45-14.00	 Миронова О.Ю. (Россия) Гиперурикемия и артериальная 
гипертензия – спасти и сохранить функцию почек

14.00-14.15	 Кисляк О.А. (Россия) Цереброваскулярные осложнения у 
пациентов высокого риска с гиперурикемией

14.15-14.30	 Дискуссия

13.00-14.30	 «Атеросклероз и дислипидемия: спорные и нерешенные 
вопросы» 
Модераторы: Ежов М.В. (Россия), Кухарчук В.В. (Россия),  
Зал 2

13.00-13.20	 Сергиенко И.В. (Россия) Сахарный диабет и ожирение – 
дислипидемии не избежать

13.20-13.40	 Корнева В.А. (Россия) Нужна ли генодиагностика при семейной 
гиперхолестеринемии?

13.40-14.00	 Мельников И.С. (Россия) Нерешенные вопросы резидуального 
сердечно-сосудистого риска

14.00-14.20	 Чубыкина У.В. (Россия) Триглицериды – мишень для снижения 
сердечно-сосудистого риска

14.20-14.30	 Дискуссия

14.30-14.45	 Перерыв. Виртуальная выставка, виртуальная постерная 
сессия

14.45-16.15	 «Спорные нерешенные вопросы кардиологии. Часть 2»  
Модераторы: Казаева Н.А. (Республика Беларусь),  
Мустафаев И.И. (Азербайджан) 
Зал 1

14.45-15.05	 Лукашевич А.С. (Республика Беларусь) ПЭТ КТ диагностика 
протезного эндокардита

15.05-15.25	 Мустафаев И.И. (Азербайджан) Трудный пациент: пожилой 
больной с фибрилляцией предсердий. Выбор антикоагулянтной 
терапии»

15.25-15.45	 Можейко М.Е. (Россия) Как выбрать оптимальный подход к 
терапии пациента с АГ? В фокусе снижение риска сердечно-
сосудистых осложнений (доклад при поддержке компании  
ООО «Др. Реддис Лабораторис», не участвует в НМО, баллы не 
начисляются)

15.45-16.05	 Казаева Н.А. (Республика Беларусь) Особенности 
медикаментозного и физического аспектов реабилитации 
пациентов с хронической ревматической болезнью сердца 
после хирургической клапанной коррекции

16.25-16.15	 Дискуссия

14.45-16.15	 «Спорные и нерешённые вопросы гипертензиологии» 
Модераторы: Блинова Н.В. (Россия), Сивакова О.А. (Россия) 
Зал 2

14.45-15.05	 Аксенова А.В. (Россия) Целевые уровни АД: к эффективности 
через безопасность

15.05-15.25	 Елфимова Е.М. (Россия) СОАС: вторичная форма АГ или 
причина резистентности 

15.25-15.45	 Сивакова О.А. (Россия) От резистентной АГ к контролируемой: 
возможные пути преодоления

15.45-16.05	 Блинова Н.В. (Россия) Лечение резистентной АГ: настоящее и 
будущее 

16.25-16.15	 Дискуссия






