
СИМПТОМЫ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ Частый и/или жидкий/кашицеобразный стул — обязательный

Прогрессирование или появление новых ВКП — дополнительный 

ЛАБОРАТОРНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ

ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ 
ПОКАЗАТЕЛИ

Критерии для пересмотра или смены терапии согласно клиническим 
рекомендациям по лечению болезни Крона1 и язвенного колита2

ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ БОЛЕЗНЬ КРОНА

2

3

1
Боль в животе — обязательныйКровь в стуле — обязательный

Даже при отсутствии симптомов:  
ФКП оценивается 1 раз в 6 месяцев

Даже при отсутствии симптомов:
ФКП оценивается 1 раз в 3 месяца

ФКП >50 — обязательный, СРБ — выше нормы — дополнительный

Воспалительная активность

•  Наличие 5 эрозий и/или
•  Спонтанное кровотечение 

и изъязвление

• Наличие 5 эрозий и/или >1 язвы
•  Увеличение толщины и неоднородная 

структура стенки кишки

1 2 3
Симптомы заболевания Лабораторные показатели

Колоноскопия 
для язвенного колита

Колоноскопия или МРТ 
для болезни Крона

+ +1 2 3

+

или

32 Требуется ПЕРЕСМОТР/ОПТИМИЗАЦИЯ/НАЗНАЧЕНИЕ БОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНОЙ ТЕРАПИИ

При сочетании наличия трёх пунктов или второго и третьего!

ФКП – фекальный кальпротектин; СРБ – С-реактивный белок; ВКП – внекишечные проявления.



Представляем

Портал для медицинских и фармацевтических 
работников, проживающих в России

Здесь вы найдёте различные материалы по теме  
воспалительных заболеваний кишечника:

Актуальные клинические исследования

Мнения экспертов

Научные публикации

Клинические случаи

Литературные обзоры

Клинические рекомендации
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